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Praxisunterricht im Freien

Padagogischer Gartenbau ist Teil des Unterrichts an Waldorfschulen. Dabei
geht es nicht nur um Pflanzen: Der Schulgarten ist Lernort, hilft pubertére
Stimmungstiefs zu mildern und fordert neben Personlichkeitsentwicklung
und Willensbildung ein gesundes Erndhrungs- und Umweltbewusstsein.

Holunderbliitenernte "4

as Naturverstdndnis junger Men-
D schen hat sich in den letzten Jahren

auf erschreckende Weise verandert:
Fur viele geht die Sonne inzwischen im
Norden auf, das Reh ist die Frau vom Hirsch
und das Kitz ein Kid. Gerd Sonnleitner, der
Vorsitzende des Vereins information.me-
dien.agrar .V., fasst die Ergebnisse der Stu-
die Jugendreport Natur 2070, fiir die 3.000
Jugendliche zwischen elf und 15 Jahren
{iber 150 Fragen beantworteten, so zusam-
men: ,Eigene Erfahrungen kdnnen die Kin-
der und Jugendlichen kaum mehr sam-
meln. Was fiir viele aus meiner Generation
selbstverstandlich war, namlich im Sommer
auf dem Bauernhof zu helfen oder selbst im
Garten zu arbeiten, falit heute unter die
Rubrik exotisch.”
Abhilfe schaffen missen die Schulen. Was
den Kindern entgeht, weil sie es in ihrem El-
ternhaus nicht erfahren, lernen sie in einem
Schulgarten oder beim Besuch landwirt-
schaftlicher Betriebe kennen. Gerade Wal-
dorfschiler haben gute Karten, sich einen
Bezug zur Natur zu bewahren und Wissen
Uber urspriingliche Lebensmittel und tradi-
tionelle Produktionsweisen zu entwickeln.
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Geerdet

Der Lehrplan der Waldorfschulen beinhaltet
das Fach Gartenbau fiir die 6. bis 10. Klasse.
In manchen Schulen beginnt der Unterricht
im Freien sogar schon in der Grundschule.
Beginnend mit der Arbeit im Gemusegarten
wird der Unterricht von Jahr zu Jahr an-
spruchsvoller: Nach dem Umgang mit Bo-
den und mehrjdhrigen Pflanzen, sind
Gehdlze dran. Die ,,GroRen” {iben sich z. B.
im Veredeln von Wildpflanzen und erhalten
Apfelbdumchen. Ein Landwirtschaftsprakti-
kum fiir 15- bis 16-Jahrige und eines in Oko-
logie in der Oberstufe vervollstindigen das
Thema. Jede Woche in der vegetativen Peri-
ode verbringen die Schiler Zeit mit den
Pflanzen. Dabei ist das Gartenjahr und nicht
das Schuljahr maligebend, sodass der
Gartenbaulehrer im Winter in die Theorie
einfiihrt. Die Altersgruppe der 12- bis
16-Jahrigen ist nicht zuféllig gewahlt: Wenn
die jungen Menschen plétzlich anfallig wer-
den flir Selbstzweifel und Stimmungstiefs,
bekommt ihnen die Gartenarbeit besonders

gut. Die korperliche Arbeit in der Gruppe,
aber auch das Erleben unmittetbarer Resul-
tate helfen ihnen, mit der Pubertat zurecht-
zukommen. , Der soziale Aspekt, ndmlich die
viele Arbeit nur mit anderen gemeinsam be-
waltigen zu kénnen, ist ein Grundtenor des

Schulgarten

Hintergrundinformation

Die erste Waldorfschule entstand
1919 in Stuttgart. Emil Molt, Anthropo-
soph und Direktor der Zigarettenfabrik
Waldorf-Astoria, griindete eine Schule
fiir die Kinder seiner Arbeiter, die er von
Rudolf Steiner leiten lief.

Seit den 1970ern hat sich die Anzahl
der Waldorfschulen weltweit verzehn-
facht. Heute gibt es tiber 1.000 Waldorf-
schulen in 65 Landern.

In Deutschland existieren 225 Steiner-
Schulen, die fast 83.000 Kinder besu-
chen. Dazu kommen immer mehr Kin-
dergérten und Spielgruppen.

Berithmte Absolventen:

Ferdinand Porsche, Rainer Werner Fass-
binder, Michael Ende, Sarah Wiener,
Jennifer Aniston, Sandra Bullock

Gartenbauunterrichts”, erklart Bernd Bleffert
von der Freien Waldorfschule (FWS) Trier.

Der Unterricht schult die Sinne, denn der
Garten belohnt mit seinen Diiften, Formen,
Farben und dem Geschmack der Friichte,
Die Anthroposophie - der von Rudolf Stei-



Schulgarten

Der soziale Aspekt, die viele Arbeit nur mit
anderen gemeinsam bewiltigen zu kénnen, ist
ein Grundtenor des Gartenbauunterrichts.”
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Bernd Bleffert, Freie Waldorfschule Trier

ner, dem Griindervater der Waldorfschulen
entwickelte Erkenntnisweg - betrachtet
diese sinnlichen Empfindungen, die dem
Menschen im Garten bzw. in der Natur be-
gegnen, als erdend. Vor allem aber erlebt
ein junger Mensch die Arbeit dort als
Willensschulung. Denn die erforderlichen
Tatigkeiten kénnen nicht immer nur aus
purer Freude heraus erledigt werden, sie
fordern Selbstiiberwindungskrafte. Ist der
innere Schweinehund erst besiegt, stellen
sich ein gutes Gefithl und Zufriedenheit ein:
Das Selbstbewusstsein des Pubertierenden
wachst.

Sinnstiftend

Ein Prinzip der Waldorfschulen ist es, nichts
Sinnentleertes durchzufiihren. Pflanzen
zum bioRen Anschauungszweck, etwa fir
den Biologieunterricht, zu ziichten, ware
undenkbar. Es gibt auch keine Beete, die
iiber die Sommerferien eingehen, da sich
keiner um einen Gartenpfleger gekimmert
hat. Frische Blumenstraufe finden ihren Platz
in den Klassenzimmern, dem Lehrerzimmer
oder in der Mensa. Kriuter verarbeiten die
Schiiler im Unterricht zu Kréutersalzen oder
Pesto. Spitzkraut verwandelt sich in Fassern
in Sauerkraut. Mit der Ernte ist es damit nicht

getan: Die Kinder bzw. Jugendlichen lernen
—wie auch im Garten in kleinen Gruppen —in
giner eigens dafiir eingerichteten Schul-
kiiche, wie die Gartenprodukte haltbar ge-
macht oder veredelt werden.

Was von der Ernte {ibrigbleibt, also nicht
fiir den weiterverarbeitenden Unterricht,
als Geschenke oder als Rohkost fir die
Familien der Kinder benotigt wird, erhalten
die Mensen zum Einsatz in der Schiilerspei-
sung. In manchen Schulen deckt der som-
merliche Gemiiseertrag den Bedarf fast
liickenlos. Die Kiichenbetreiber kaufen dem
Schulgarten seine Emte ab. Auf diesem
Weg lassen sich laufende Kosten und neue
Gartenbauprojekte finanzieren. Obendrein
finden die Kinder die eigenen Produkte
in Demeter-Qualitit mittags auf dem Teller
wieder. Manche Schulen verfiigen (ber Ge-
wichshauser, einige sogar tber Acker, auf
denen Kartoffeln oder Getreide wachsen.
Finanziert werden die Garten tber Schul-
und Spendengelder. Zudem verkaufen die
Schler ihre Erzeugnisse z. B. an Lehrer, auf
Schulfesten und Méarkten aller Art. In vielen
Schulen fiillen diese Erlose so manch knap-
pe Gartenbaukasse. Da das Fach im staatli-
chen Schuisystem nicht existiert, werden
solche Ausgaben auch nicht bezuschusst.

Biologisch

Dennoch ist die Schulspeisung kein Haupt-
anliegen des pddagogischen Gartenbaus.
Ob Gemiisegarten, Weizenfeld oder Kartof-

Nicht anwendbar?

Wer glaubt, dass Unterricht im Garten
an staatlichen Schulen nicht funk-
tionieren kann, wird sich wundern:

in den ehemaligen ostdeutschen Grund-
schulen wurde das Fach Schulgarten
gelehrt und betrieben. Jede Schule
hatte einen Garten, der sich zwar oft

in rdumlicher Entfernung befand, in
dem aber jede Klasse selbst verschie-
dene Beete anlegen konnte.

Die Ernte bekamen die Kdche der
Schulverpflegung.

Mancherorts wurde sie dem lokalen
Einzelhandel zu reguldren Preisen an-
geboten oder gleich vor Ort verkauft.

Die eingenommenen Gelder gingen
oft in die Klassenkasse.

Auch die Schiiler konnten sich einen
Teil mit nach Hause nehmen.

felacker: In erster Linie sollen diese den
Schiillern den Vegetationsprozess in seiner
Ganzheitlichkeit und dariiber hinaus tradi-
tionelle Verarbeitungsweisen veranschau-
lichen. Gerade beim Getreide ist dies natr-
fich ein aufregender Weg vom Korn bis zum
selbst gebackenen Brot. ,Ich lerne im Gar-
ten”, bringt es Rolf Behrens, Kiichenmana-
ger und Lehrer der FWS Schwébisch
Gmiind, auf den Punkt.

Martin Leistner, Gartenbaulehrer an der
FWS Prien im Chiemgau, betrachtet es als
ein padagogisches Anliegen, seinen Ober-
stufenschiilern den Unterschied zwischen
konventionellem und Bio-Gemlse zu ver-
deutlichen. Jahr fir Jahr bestellt er mit
seinen Schiilern 1.000 m2 Garten, davon
600 m2 Gemiisebeete. ,Die Jugendlichen
erkennen”, betont er, ,welche Qualitatsun-
terschiede auch zwischen den einzelnen
Bio-Siegeln bestehen. Die ,Bio-Bios’ der
Supermarkte haben wenig mit dem Deme-
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ter-Anbau zu tun.” Die von Rudolf Steiner -

angeregte biologisch-dynamische Anbau-
weise und Weltanschauung lernen die jun-
gen Menschen bei der Arbeit mit Martin

Leistner im Schulgarten kennen. Seit 1982
arbeitet der Gartnermeister bereits als Gar- .

tenbaulehrer. Mit seinen Schilern unter-
nimmt er gern Exkursionen und begleitet
sie z. B. auf dem Nord-Siid-Spaziergang,
eine zwolftigige Alpenwanderung, auf der
sie Wildkrauter und sich selbst kennen-
lernen. F. Konig
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Faio.



