Gesund leben

Waldorfpidagogik setzt auf Salutogenese —
damit Schule nicht krank macht

Molkerei
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Oft wird geklagt: Schule macht krank. Waldorfpidagogik dagegen
nimmt fiir sich in Anspruch, gesundend zu wirken. Der gesamte Lehrplan
- der Waldorfschule sei darauf ausgerichtet — nicht nur das Bewegungsfach
‘ @ Eurythmie. Der Erfolg wird durch Studien untermauert.

Stockhoimer Wissenschaftler untersuchten
Kinder an Waldorfschulen in Schweden, Os-
terreich, den Niederlanden, der Schweiz und
Deutschland. Sie verglichen die Ergebnisse
mit denen von Kindern konventioneller Schu-
len aus der gleichen Region. Die Studie mit
6600 Kindern scheint zu bestétigen, was die
Forscher zuvor beobachtet hatten: Waldorf-
schiiler leiden seltener an Allergien als ihre
Altersgenossen. Als Griinde vermuten die
Forscher den weitgehenden Verzicht auf An-
tibiotika und fiebersenkende Medikamente
sowie die bewusst selektiven Impfentschei-
dungen. Auch eine biodynamische Erndhrung
wird als Pluspunkt aufgefiihrt. Der gesiindere
‘-@Lebensstil zeige sich schon bei Eltern von
* Waldorfschulkindern: sie rauchen weniger,
stillen ldnger. Weitere Studien bestétigen in-
zwischen die Stockholmer Untersuchung.

Kognitiv, emotional und
motorisch fordern

Waldorflehrer betonen, dass durch eine in-
dividuelle Pddagogik, die aus einem fiefen
Verstindnis flr die kindliche Entwicklungs-
stufen dem Alter des Kindes angepasst sei,
durch kiinstierisch gestalteten und leben-
digen Unterrichtsstoff, durch eine ganzheit-
liche Férderung der leiblichen, seelischen
und geistigen Entwicklung der Kinder (Hand,
Herz und Kopf) und aller Seelenkréfte (Den-
ken, Fiihlen, Wollen), durch eine bewusste
Sinnes- und Rhythmus-Pflege bis in die

Unterrichtsgestaltung hinein die Saluto-
genese gefordert werde. Waldorfpddagogik
bemiihe sich um den ganzen Menschen mit
allen seinen Anlagen und Fahigkeiten. Sie
fordere kognitive, emotionale und motori-
sche Fahigkeiten gleichermaBen, damit sich
jedes Kind ,korperlich gesund, seelisch frei
und geistig klar" entwickeln kénne. Die psy-
chosoziale Belastung der Kinder sei deshalb
geringer. Leistungsdruck verschiebe sich auf
spater, wenn die Jugendlichen stabiler
seien. Ubrigens: Rund 50 Prozent aller Wal-
dorfschiifer machen das Abitur. Gestresste
Schiiler - das muss nicht sein, ergab dann
auch eine weitere Untersuchung. Sie zeigte
ein signifikant geringeres Auftreten von
psychosomatischen Beschwerden - psy-
chisch bedingte kdrperliche Beschwerden
wie Kopfschmerzen, Nervositdt, Bauchweh
- bei Waldorfschiilern. Und die Grundlagen
wirken bis ins hohe Alter. Eine empirische
Studie tber ehemalige Waldorfschiiler bis
ins Alter von 82 Jahren zeigte, dass diese
Menschen deutlich gesiinder waren als die
durchschnittliche Vergleichsgruppe.
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Infotelefon zur Waldorfpddagogik
Der Bund der Freien Waldorfschulen in
Stuttgart bietet unter seiner Service-Num-
mer Informationen rund um die Waldorf-
padagogik, zu Schulen und Ausbildungs-
méglichkeiten: 0800-Waldorf, immer

besetzt werktags zwischen 8 und 17 Uhr.
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